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FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Energija je neophodni element svih aktivnosti naseg svakod-
nevnog Zivota, a Cesto nismo svjesni ogromne vrijednosti
ovog resursa. Bez obzira radi li se o elektricnoj ili toplinskoj
energiji, one ¢ine nas zivot ugodnijim. Obi¢no kad razmisljamo
o energiji, razmisljamo o njoj kroz plac¢anje racuna, bez uzi-
manja u obzir njezinog utjecaja na okolis. Projekt FIESTA Zeli
vam pomoci da shvatite kako se stvari mogu promijeniti: pos-
toje vrlo jednostavni nacini ustede novca u vasem domu, a da
uz to zivite na nacin koji je odrziv.

Zasto biste trebali procitati ovaj vodic?

Ovaj vodi¢ moze vam pomoci ako:
zelite poceti Stedjeti na troSkovima rezija,
se Zelite osjec¢ati udobnije u svome domu bez da potrosite i jednu lipy,
zelite znati kako vasi postupci utjecu na okolis,

razmisljate o zamjeni nekih instalacija, uredaja ili preuredenju svoga doma.

Ako jo$ niste sigurni jesu li

vam potrebne informacije i Slijedite nase savjete i vidjet
korisni savjeti iz ovog vodic¢a,

ovaj vam test moze pomodi smanjuju i pocinjete Stedjeti
da to otkrijete (Energy Neigh- ‘@
/

bourhoods Project, 2013).

1. Energy Neighbourhoods 2 Pro-
ject. Financira: Intelligent Energy
Europe, Sustainable Living Wales,
South Glourcestershire Council,
Cotswold District Council. 2013 11
http://www.energyneighbour-
hoods.eu/en_uk/top-tips.




FIESTA vodi¢ za energetsku ucinkovitost

TEST: PotroSnja energije ovisi o vasim navikama

I1zolacija i provjetravanje Da Ne
Provjetravam prostorije tako da ostavljam otvorene prozore kroz cijeli dan. 0 3
Zatvaram vrata grijanih prostorija. 2 0
Moj krov je izoliran. 3 0
Imam otvoreni dimnjak. 0 2
Prozori imaju jednostruka stakla. 0 3
Kroz prozore i vanjska vrata struji propuh. 0 2
Nocu uvijek zatvaram grilje i rolete. 2 0
Zavjese vise preko radijatora i konvektora. 0 2
Grijanje Da Ne
Moj kotao za grijanje je star najmanje 15 godina. 0 3
Bojler je o¢isc¢en i njegova temperatura podesena pred vise od godinu dana. 0 2
Radijatori imaju termostatske ventile (mogu podesiti temperaturi u svakoj prostoriji posebno). | 2 0
Imam termostat. 2 0
Grijanje radi i noc¢u i/ili kad nas nema kod kuce. 0 3
Sve prostorije se griju bez obzira na njihovo koristenje. 0 3
Redovito odzracujem radijatore. 2 0
Koristim elektriénu energiju kao glavni sustav grijanja. 0 3
Topla voda Da Ne
Bojler za toplu vodu izoliran je pjenastim slojem. 3 0
Imam Stednu glavu tusa (tus sa aeracijom) koja Stedi vodu.
Imam (termostatske) jednoruc¢ne mijesalice. 2 0
Kuhanje i elektri¢na energija Da Ne
Ostavljam punjace uredaja ukljucene u struju i kad se nista ne puni. 0 2
Kucanske aparate ostavljam ,na ¢ekanju“, odnosno stand by nacinu rada (TV, DVD, stereo).| 0 2
Sloj leda u ledenici ili odjeljku za zamrzavanje hladnjaka deblji je od 2 mm. 0 2
Kod kuhanja koristim poklopce na posudama. 2 0
Koristim Stedne Zarulje u cijeloj kugéi. 3 0
Ostavljam uklju¢eno racunalo kad sam na pauzi ili kada ne radim dulje vrijeme. 0 2
Ukupno (Da + Ne):
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Moj rezultat:

Ekspert
4 5 = 6 0 u ustedi
bodova energije

Tek malo viSe napora donijet ¢e vam nagradu: pun novéanik!
Mozda jeste svjesni nekih postupaka koji pomazu Stedjeti
- energiju, ali niste ih bas ukljuéili u svakodnevni Zivot. Pokusajte
energyu slijediti korisne savjete i odusevit ¢ete se rezultatima.

Pocetnik
u Stednji
bodova energije

Jeste li spremni

poboljsati svoj rezultat

Ucite
Stedjeti

Naravno da jeste!
Ali prije svega...

jeste li znali?




Kuda odlazi novac?

Neposredna potrosnja energije u kuéanstvima
po namjeni u 2010. godini

(svi podaci su preuzeti iz Odyssee baze podataka)

\
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0,
80% Kuhanje
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Elektricni uredaji
60% 14,24%
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Zagrijavanje
30% prostora
56,56%
20%
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Sto sve pokrivate plaéanjem vasih rac¢una?

Racun za utrosenu elektrichu energiju

Racun za utroSenu elektricnu energiju kupcima kategorije kué¢anstvo Salje se svakih 6 mje-
seci, sukladno Opéim uvjetima za opskrbu elektricnom energijom. Na svakom ra¢unu nave-
den je mjesec izdavanja sljede¢eg racuna. Racun se dostavlja na adresu kupca ili na neku
drugu adresu, ukoliko je to kupac zatrazio. Vas racun mozete bez pla¢anja naknade podmiriti
u svim poslovnicama Hrvatske poste, svim poslovnicama FINA-e, putem trajnog naloga ugo-
vorenog s nekom od poslovnih banaka ili karti¢nih kuca.

OBJASNJENJE STAVKI RACUNA ZA UTROSENU ELEKTRICNU ENERGIJU - KUPAC KATEGORIJE KUCANSTVO

Ratun za utroSenu elektrinu energiju kupcima kategorije kucanstvo Salje se svakih 6 mjeseci, sukladno Opim uvjetima za opskrbu elektrignom energijom. Na svakom raunu naveden je mjesec
izdavanja slijiedeceg racuna. Racun se dostavija na adresu kupca ili na neku drugu adresu, ukoliko je to kupac zatrazio. Vas 5an moZete bez placanja naknade podmiriti u svim poslovnicama
Hrvatske poste, svim poslovnicama FINA-e, putem tranjog naloga ugovorenog s nekom od poslovnih banaka il kartiénin kuca.

PRIMJER

PRVA STRANA RACUNA:

Matiéni broj: 1643991
OIB: 46830600751

HEP Operator distribucijskog sustava d.o.o.
ELEKTRA ZAGREB

ZAGREB GUNDULICEVA 32

TEL: 01/4601-111, besplatni potrosacki tel.0800 300 401
FAX: 01/4856-329

RACUN: HR92234000915100077598

Miesto | datum izdavanja: ZAGREB, 07.04.2012.
Datum dospijeca: 26.04.2012.
Izdavanje skjedeceg raguna: 10.2072.

R-1

JOSIP JOSIPOVIC

Zagrebacka avenija bb

Podaci o kupcu: 10 000 ZAGREB

Sifra kupca: 1234567

Kupac: JOSIP JOSIPOVIC

Ulica i kbr.: Zagrebacka avenija bb kat: 1 stan:1
Mjesto: ZAGREB

OIB: 1111111111111

RACUN br: 011234567-120420-3, razdoblje: 1ee. -15.03.12.

znos_kn

2.746,38
584,55
103,88

3.434,81

kWh2 5660 035 89,81

3.524,62

KolicinaJ
Elektriéna energija visa dnevna tarifna stavka KWh 30180 91
Elektriéna energija niza dnevna tarifna stavka KWh1 2990 45
Naknada za mjernu uslugu i opskrbum jesecs 971 7.40
1znos za elektricnu energiju

Opis Jed. mjere ed. Cijena knl

Naknada za poticanje proi; je iz obnovljivih izvora
Porezna osnovica
PDV 25% (osnovica: 2.843,03]

881,16

A. UKUPAN IZNOS RACUNA

B. Zbroj izdanih rata za razdoblje 16.09.xx. - 15.03.yy.

4.405,78
981,48

C. RAZLIKA (A-B)
D. Dugovanje na dan obraguna (07.04.2012.)

3.424,30
163,58

66600

Ukupno za platiti (C + D)

Oslobodeno od pla¢anja trosarine sukladno &lanku 101. stavku 8. tocki 5. Zakona o troarinama.

DRUGA STRANA RACUNA:

3.587,88

°a

OBRACUN POTROSNJE

Obracunsko miesto: JOSIP JOSIPOVIC ZAGREB, Zagrebacka avenija bb
Broj obracunskog mjesta: 1234567

Tar. StavkaD
RVT R1
RVT R2
RVTR1
RVT R2
RVT R1
RVT R2

atum doB
8.20094

atum odD
19.3.20091

Broj brojila
3878101

3878101 1.8.20091 9.20091 ,003

3878101 1.9.20092 3.9.20090 713

Kategorija potrosnje: Kucanstvo

r. mjeseciS

tanje od

Tarifni model: BIJELI

Stanje do

Konstanta

5.709
32.490
37.279
33.117
37.640
33.261

37.279 - procjena
33.117 - prociena

7.640 - procjena
33.261 - procjena

1
1
1
1
1

Obr.:1

Potrosak
1.570
627
361
144
256
103
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® 6 66 6 00 0 6 000

14
15

Informacije o racunu: sadrze podatke o mjestu i datumu izdavanja racuna, datumu dospijeca,
mjesecu izdavanja slijede¢eg racuna, podatke o kupcu te podatke o izdavatelju racuna.

Broj racuna te pocetak i kraj obracunskog razdoblja na koje se racun odnosi.
Jedinice mjere pojedinih obracunskih elemenata.

Koli¢ina energije utrosene u obracunskom razdoblju te broj mjeseci trajanja obracunskog ra-
zdoblja.

Jedinicne cijene odredene tarifnim sustavima. Sve cijene su javno objavljene i dostupne na
ovim stranicama te na stranicama Narodnih novina.

Obracunati iznos po tarifnim stavkama, odnosno umnoZak koli¢ina i jedinic¢nih cijena,
zaokruzen na dva decimalna mjesta.

Ukupan iznos obracunat po tarifnim stavkama.

Naknada za poticanje proizvodnje iz obnovljivih izvora obracunava se sukladno Uredbi Vlade
RH o naknadama za poticanje proizvodnje elektricne energije iz obnovljivih izvora energije i
kogeneracije (NN 128/13). Iznos naknade je 0,035 kn/kWh.

Porezna osnovica koja se odnosi na cijelo obracunsko razdoblje, a ukljucuje iznos za elektricnu
energiju te sve naknade iz obracunskog razdoblja.

I1znos PDV-a koji se racuna primjenom propisane stope poreza na poreznu osnovicu.

UKUPAN IZNOS RACUNA dobiva se zbrajanjem porezne osnovice, pripadajugih iznosa poreza
i kamata.

Zbroj izdanih mjesecnih novéanih obveza za obracunsko razdoblje nalazi se na poledini Vaseg
racuna, zajedno sa Vasim uplatama tijekom obracunskog razdoblja.

Razlika izmedu ukupnog iznosa racuna za utrosenu elektri¢nu energiju u obracunskom razdo-
bljui ukupnog iznosa zaduzenih mjesecnih novcéanih obveza za to razdoblje. Pojednostavljeno,
ovdje se utvrduje razlika izmedu stvarno ostvarene potrosnje tijekom obracunskog razdoblja i
potrosnje koja je za to isto razdoblje bila predvidena - suma “akontacija” (mjesecnih novéanih
obveza).

Stanje na dan obracuna (u ovom primjeru: “Dugovanje na dan obracuna’, a moze biti i “Prepla-
ta na dan obra¢una”) predstavlja trenutno zaduZenje kupca.

Ukupan iznos za plaéanje odnosno povrat - U ovom primjeru “Ukupno za platiti” - iznos koji ku-
pac mora platiti kako bi podmirio sve svoje dospjele obveze za isporucenu elektriénu energiju.

Ukoliko se kupac nalazi u preplati, u ovom polju se utvrduje ukupan iznos preplate kupca. Svaki
kupac koji se nalazi u preplati moze, ukoliko to Zeli, osobno podiéi iznos svoje preplate ili isti koristiti
za podmirenje buducih novéanih obveza.

llustracija s objasnjenjem stavki racuna - primjer HEP (Izvor: http://www.hep.hr/ods/kupci/racun.aspx, 9.7.2015).




Korisni savjeti za ustedu energije

Sto mozete uginiti?

Kako?

Pratite svoju potrosnju.

Organizirajte svoje troskove, za svaki dan i tjedno, mnogo je lakse
kad se oslobodite stresa na kraju mjeseca.

Koliko mozete ustedjeti? @ @

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Smanjite trosak elektricne energije

Provjerite svoj racun za struju: odgovara li vasim potrebama?

Provjerite dostupne tarifne modele isporuke elektricne energije
kod distributera, te izaberite model koji odgovara vasim navikama
troSenja elektricne energije. Isprobajte FIESTA alat i saznajte mozete
li promijeniti vas tarifni model.

O O
%]

Pratite potrosnju svojih kucanskih aparata,

cak i na drustvenim mrezama!

Ustede

&

USteda

O O

Mala usteda

O O O

Znacajna usteda

O O O O

Velika usteda

Razdoblje povrata investicije

%)

Vrlo kratko

QO O

Kratko

0 O O

Srednje

OO OO0

Dulje

OOOO0 © O OO O

Vrlo velika usteda

Dugoro¢no
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Smanjite gubitke topline zimi

25%

Jeste li znali ...?

15%
20% » . .. . .
Vecina gubitaka energije u vasem domu nastaje

zbog karakteristika zgrade u kojoj Zivite, njezine

30-40% /
v * fasade, podova, krova, vrata i prozora...

10%
Sto mozete uginiti? Koristite grilje i rolete za ustedu energije.
Kako? { Grilie i rolete su $tite nasu udobnost. Nece pustiti da i3ta izade,
i osim ako mi to ne dopustimo. Zatvorite ih noéu i pokusajte iskljugiti
: grijanje.

Koliko mozete ustedjeti? @

oo R
4

'.4'\) . (\\\\\N |
« > &

)

)
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Sto mozete uginiti? Zaustavite gubitak topline kroz dimnjak ako imate kamin.
Kako? i Zatvorite klapnu dimnjaka kad ga ne koristite. Izbjec¢i ¢ete gubitak

topline i hladan propuh.

Koliko mozete ustedjeti? @

Sto mozete uginiti? Pasivno koristenje solarne energije.

Kako? Zimi treba drzati vanjske prozore i vrata zatvorenima, a unutarnja
vrata otvorenima. Na taj nacin kad se zrak zagrije, zadrzat cete topli-
nu i pustiti je u svoj dom. Ljeti ucinite suprotno kako biste sprijecili
ulazak topline.

Koliko mozete ustedjeti? @ @

$to mozete uginiti? i Provjetravanje.

Kako? Provjetravanje je potrebno kako bi u prostoriju usao svjezi zrak, a iz
prostorije izasli vlaga i neugodni mirisi. Svakodnevno otvarajte pro-
zore. Sto su krace otvoreni, to bolje.

10 minuta obic¢no je dovoljno! Zimi to inite u najtoplijem dijelu dana.
Pricekajte malo nakon provjetravanja pa tek onda ukljucite grijanje.

Koliko mozete ustedjeti? @ @

Sto mozete uginiti? Pazite na prodor zraka i vode kroz prozore i vrata.

Kako? Prekrijte pukotine jeftinim materijalom poput silikona, nekog punila ili
Stitnicima od propuha.

Koliko mozete ustedjeti? @ @

Povrat @

Sto mozete uéiniti? i Izolirajte fasadu i krov.

Kako? Izolirajte svoju ku¢u pomocu nekoliko sustava koji su na raspo-
laganju na trziStu: izvana, iznutra, te ubrizgavanjem u zidove koji
i imaju komore.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @ @ @
Povrat @ @ @
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Izbjegavanje prekomjerne topline ljeti
Vecina potrosnje energije ljeti rezultat je prekomjerne topline od sunca tijekom dana ...

Ljetno sunce

\
x Jeste li znali ...?

Drve¢e vam moze pomoc¢i u Stednji energije.

Zimsko sunce Ono ne ¢ini samo vasu okuénicu ljepSom, nego i
pomaze U smanjenju troskova. Kako? Sadnjom

NIV, o o e
odgovarajuce vrste drveca koje ¢e pruziti vasem

domu hladovinu, a koje je najbolje zasaditi u blizini

N
-
\]
;74% /\ istoénog, juznog ili zapadnog procelja objekta

" T

Sto mozete uginiti? i Koristite rolete, grilje i zastore kako biste se zastitili od topline.
Kako? Zatvorite grilje i rolete danju i koristite zastore za zaStitu pro-
zora od sunca. Pricekajte svjeziji dio dana kako biste prozracili
i prostorije.
o
Sto mozete uginiti? Zastitite svoje prozore od pretjerane izlozenosti suncu.
Kako? { Koristite zastore.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @
Povrat @ @ @
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BER Jesteliznali ...?

_— ey

Prozor koji je otvoren cijeli dan ili preko no¢i (11 sati) dok grijanje
radi, uzrokuje gubitak energije koja je potrebna da se automobil od-
veze od Pariza do zracne luke Charles de Gaulle i natrag.

Izvor: UNESCO.

Sto mozete uginiti? i Ugradite prozore i pregradne stijene s visokom razinom izolacije.

Kako? Postavite dvostruko ostakljene prozore s termickim slojem.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @ @ @
Povrat @ @ @ @

O— N —E

Najlaksi nacin uStede energije za grijanje je 30
odrzavanje preporucene temperature, zimi bi @
21°C danju i 15-17°C nocu trebalo biti dovoljno da 28

se osjecate ugodno.

20
) 24
22
20
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Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Propisno odrzavajte svoje radijatore.

Ako neko vrijeme niste upotrebljavali radijatore, trebate ih odzraciti. Ako
je radijator u donjem dijelu topao, a gore hladan, ili ako stalno klokode,
u sistemu je vjerojatno nastao zracni mjehur. Ukljucite radijator. Kad
voda postane topla (ne vruc¢a), odzracite ga okrecuci odusak u gornjem
dijelu specijalnim kljucem za radijatore (ili odvijacéem) u smjeru koji je
suprotan okretanju kazaljki na satu. Kad pocne izlaziti zrak, prestanite
okretati odusak jer bi mogao ispasti. Cim iz oduska prestane izlaziti
zrak i poCne istjecati voda, zategnite ga. Radijator je tada odzracen.

Lele

Neka toplina ostane tamo gdje vam je potrebna.

Kontrolirajte grijane prostore zatvaranjem vrata (ili otvaranjem vra-
ta ako Zelite da se toplina proSiri u druge prostorije). Ako Zelimo
grijati samo jednu prostoriju, otvorimo li vrata grijanje ¢e morati
raditi viSe, rasipajuci tako energiju i novac.

Cele

Nemojte Nosite kosulje kratkih
zaborauviti...

Nositi odje¢u prikladnu za
odredeno godiSnje doba i vre-
menske prilike, ne samo kad
izlazite, nego i kod kuce.

Sto mozZete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Postavite reflektiraju¢e ploce iza radijatora koji su postavljeni na
vanjske zidove.

Kad je radijator postavljen na slabo izoliran zid, vec¢ina topline izgubit
¢e se kroz zidove. MoZete koristiti tanku reflektirajucu plocu izmedu
zida i radijatora (lako ih je nabaviti u trgovinama).

e
%]




Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

: Isprobajte programatore i tajmere.

Programatori ¢e vam olaksati stvari jer ¢ete moci ukljuciti i iskljuciti
grijanje u odredenom vremenskom razdoblju. Moci ¢ete se probu-
diti u ve¢ zagrijanoj kuéi i oti¢i u krevet bez potrebe da iskljucujete
grijanje svaki dan. Ako je kuéa prazna u duljim razdobljima tijekom
dana, mozete podesiti programator kako biste izbjegli rasipanje
energije.

O O O
%]

Podesite pravilnu temperaturu u svom domu.

Postavite termostatske ventile na radijatore i digitalne termometre
kako biste postigli ugodu niskom potrosnjom energije. Na taj ¢ete
nacin koristiti samo onoliko energije koliko je potrebno da se postigne
odabrana sobna temperatura.

Lelol'e

! Instalirajte visoko uginkovitu toplinsku pumpu (A+ ili vise klase)
kako biste zamijenili konvencionalne sustave elektricnog grijanja.

Mozete zamijeniti peci i radijatore, a toplinske pumpe mogu se
¢ koristiti i za hladenje.

Lelelelol-e

0 OO0

Instalirajte energetski ucinkovite sustave grijanja (A+ ili vise klase).

Sustavi sa niskotemperaturnim grijanjem smanjuju gubitak topline u
distribucijskim cijevima za razliku od konvencionalnih grijaca. Dizaj-
nirani su tako da postignu vise topline kod izgaranja goriva i posebno
postizu viSe topline iz vodene pare koja nastaje kod izgaranja fosilnih
goriva. Ako je mogude, instalirajte sustave koji koriste prirodni plin ili
biomasu kao gorivo, umjesto nafte.

OO OO O
0O O O



FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost
Hladenje

Najlaksi nacin ustede energije kod hladenja je odrzavanje
preporucene temperature. Ljeti bi 26°C trebalo biti dovoljno
za ugodan boravak u vasem domu, bez dodatnog sniZzavanja
temperature. Podizanjem temperature na termostatu za
samo jedan stupanj mozete ustedjeti 8% potrosnje energije.
Ako temperaturu povisite za 2 stupnja moZete uzivati cijeli
dan besplatnog hladenja i izbjec¢i nepotrebnu hladnocu.

Sto mozete uginiti? . Pobrinite se da klimatizacijski uredaj radi najbolje sto moze.

Kako? Jednom mjesecno ocistite filtere i preventivno odrzavajte svoj sus-
tav. Ako vas sustav ima podesive klapne, okrenite ih prema stropu
kako bi zrak polako hladio prostoriju od vrha. Vanjske jedinice treba
postaviti na prozorima ili zidovima blizu sredine prostorije i na naj-
zasjenjenijem dijelu objekta.

Koliko mozete ustedjeti? @

Sto mozete uginiti? i Iskoristite prirodnu ventilaciju.

Kako? Nastojite omoguciti ventilaciju izmedu fasada s razlicitim tempera-
turama. Prozracujte kad je vanjska temperatura niza.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @

Koristite vrata i prozore

Nk kako biste zadrzali hladnoéu

u jednom prostoru




Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

B8R Jesteli znali ...?

— ey

U kontroliranom pokusu kojeg je provela NASA, biljke su uspjesno
odstranile 87% toksina iz zagadenog zraka u zatvorenom prostoru.

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?
Povrat

Sto mozete uginiti?
Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Zadrzite hladnoc¢u u Zeljenom prostoru.

Kontrolirajte hladne prostore tako $to ¢ete zatvoriti vrata (ili ih drzati
otvorenima ako Zelite da se hladnoca distribuira u druge prostorije).
Ako Zelite hladiti samo jednu prostoriju, drzanje vrata otvorenima pri-
silit ¢e instalacije da rade visSe, rasipajuci tako energiju i novac.

ele,

Izvor: UNESCO.

Isprobajte hladenje isparavanjem.

Ako zivite u podneblju sa vrlo suhom klimom, voda je vas najveci
saveznik. Zrak koji dolazi kroz vodu (hladenje isparavanjem) najbo-
lji je izbor ako Zelite osjecati nekoliko stupnjeva nizu temperaturu u
prostoriji. Takoder, biljke ¢e vam ne samo uljepsati dom, nego ¢e vam
pomoci da se osjecate dobro u hladnom i prozracenom prostoru.

O O

Kad god mozete, odaberite ventilatore umjesto klimatizacijskih uredaja.

Ventilatori troSe malo energije i mogu sniziti temperaturu zatvorenog
i prostora za od 3°C do 5°C.

O O
% )

Obratite paznju na energetski razred kad kupujte sustav hladenja.

Odaberite visoko energetski uc¢inkovit sustav (A+ ili viSa klasa).

O O O O
0 O O



FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Energetska oznaka

D
<

T

e
‘i
N\

~ Ime ili trgovacka oznaka dobavljaca
- Dobavljaceva oznaka tipa/modela

Razred energetske uc¢inkovitosti uredaja
- mora biti odreden u skladu s Pravilnikom;
odgovarajuce slovo treba biti smjesteno
na razini pripadajuce strelice

~Mjesto predvideno za oznacavanje posebnim
oznakama (u vezi zastite okolisa i slicno)

Potrosnja energije u skladu s HRN EN 153
— izrazena u kWh/godina (odnosno za 24 sata
x 365 dana)

Ukupni neto smjestajni obujam svih odjeljaka

_za svjeze namirnice koji ne podlijezu
oznacavanju zvjezdicama (odnosno radna
temperatura —6°C)

Ukupni neto smjestajni obujam svih odjeljaka

. za smrznute namirnice koji podlijezu
oznacavanju zvjezdicama (odnosno radna
temperatura —6°C)

Oznacavanje zvjezdicama odjeljaka
za smrzavanje namirnica u skladu
s prihvaéenom regulativom

. Podaci o izmjerenoj razini buke
(ako su raspolozZivi)

Prilikom odabira novog elektricnog uredaja, obratite pozornost na oznake kategorije

potrosnje pojedinog uredaja. Energetske oznake su potvrda kvalitete uredaja s gledista

njihove energetske ucinkovitosti, odnosno potrosnje. Uredaji su prema potrosnji energije

podijeljeni na sedam stupnjeva energetske ucinkovitosti, oznacenih slovima od A do G,

gdje skupinu A ¢ine energetski najucinkovitiji uredaji. Na slici je primjer oznake energetske

ucinkovitosti hladnjaka - ledenice i njihove kombinacije.




FIESTA vodi¢ za energetsku ucinkovitost

Topla voda u domacinstvu

Sto mozete uginiti? Pravilno podesite temperaturu vode za koristenje.

Kako? Temperatura izmedu 35°C i 40°C trebala bi biti dovoljna.

Koliko mozete ustedjeti? @ @

Sto mozete uginiti? Stedite toplu vodu kako biste ustedjeli energiju.

Kako? Postavite Stedne nastavke tusa i perlatore za niski protok vode. Ko-
ristite jednorucne slavine (ili termostatsku kontrolu) na umivaonici-
ma i tuSevima kako biste brzo prilagodili temperaturu.

Koliko moZzete ustedjeti? @

povrat 00

tako ne stedite samo vodu

Sto mozete uginiti? i Provjerite jesu li vade cijevi i bojler dobro izolirani

Kako? Provjerite toplinsku izolaciju cijevi tople vode i bojlera. Zamjena izo-
lacije ili njezin popravak dobra su investicija.

Koliko mozete ustedjeti? @ @
Povrat {Z} {Z}




FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Dobra rasvjeta neophodna je za zdrav Zivot. Ona mora osigurati savrSenu osvjetljenost
svake prostorije uz jamstvo visoke energetske ucinkovitosti. Dokazano je da rasvjeta moze
utjecati na raspoloZenje, a u kombinaciji s drugim faktorima doprinosi boljoj koncentraciji i
ucinkovitosti. Najlaksi nacin ustede energije iz rasvjete je obrac¢anje paZznje: ugasite svjetla
kad ih ne trebate i odrzavajte zarulje Cistima.

Sto mozete uginiti? Koristite fleksibilna rasvjetna tijela.

Kako? Na primjer, ucinkovitije je koristiti podnu ili stolnu lampu s fleksibilnim
stalkom koju moZzete usmijeriti prema Zeljenom podrucju, od rasvjet-
nog tijela na stropu koje nepotrebno osvjetljava cijelu prostoriju.

Koliko mozete ustedjeti? @

Sto mozete uginiti? Iskoristite prirodnu svjetlost.

Kako? Razmjestite namjestaj kako biste najbolje iskoristili prirodnu svjet-
lost. Neka vaSa prozorska stakla budu Gista, a ogledala postavite
na strateska mjesta.

Koliko mozete ustedjeti? @

Iskoristite prirodnu
svjetlost sto je
'CO ’ bolje moguée
~




FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

=+

Kelvin

Ljestvica boje svjetlosti

Kad Zarulja ima visoku razinu,
svjetlost je obic¢no bijela,
a niska razina ima

Zutu svjetlost

Mjerne jedinice za rasvjetu

Lumeni

Mjere svjetlocu rasvjete

Vati (W)

Snaga zarulje

Stedne zarulje daju
vise svjetla uz
manju snagu

Manje
svjetla

Svjetlija 4

Protok

svjetlosti

220 lumena

450 lumena

800 lumena

1100 lumena

Procijenjeni vijek
trajanja

Prije

— Najmanje efikasna

Tipovi zarulja

Sad

Standardna
s Zarnom niti

40 W*
8 € (60 kn)/god**

60 W

11,5 € (87,40 kn)/god
75 W

17,2 € (130,72 kn)/god
100 W

23 € (174,80 kn)/god

1 god***

Nova halogena
s zarnom niti

29 W

5,7 € (43,32 kn)/god
43 W

9,2 € (69,92 kn)/god
53 W

149 € (113,24 kn)/god
2W

17,2 € (130,72 kn)/god

1-3 god

CFL

9W

1,1 € (8,36 kn)/god
14 W

2,1 € (15,96 kn)/god
19W

3,2 € (24,32 kn)/god
23 W

4.4 € (33,44 kn)/god

6-10 god

4+ Najefikasnija

g
w
LED

8W

0,7 € (5,32 kn)/god
13W

1,5€ (11,40 kn)/god
17 W

2,3 € (17,48 kn)/god
19W

2,8 € (21,28 kn)/god

15-25 god

(*) Potrosnja energije.
(**) Procijenjeni godisnji trosak.
(***) Procijenjeno koristenje 3 sata dnevno i procijenjena potro$nja energije od 0,21€/kwh.
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‘l H\ m |“
Preporucena rasvjeta
u svakoj prostoriji:

Kuhinja: 200-300 Im/m?. Za kuhinju od 10 m? potrebno vam je 2000-3000 lumena.
Podrucje kuhanja (rezanje i priprema hrane) 500 Im/m?.

Spavaonice:

Odrasli: 50-150 Im/m?. Za spavaonicu od 18 m? potrebno vam je 900-2700 lumena.
Pored uzglavija, kako bi ljudi mogli Citati, izravna rasvjeta trebala bi biti do 500 Im/ m?.

Djeca: 150 Im/m?. Za sobu od 14 m? potrebno vam je 2100 lumena.
Podrucje za igru: 300 Im/m?.

Dnevni boravak: 100-300 Im/m?. Za prostoriju od 25 m? potrebno vam je 2500-7500 Im.
Gledanje TV: 50 Im/m?,
Citanje: 500 Im/m2. Izravna rasvjeta.

Kupaonica: 100 Im/m?. Za kupaonicu od 6 m? potrebno vam je 600 lumena.
Podrucje s ogledalom. 500 Im/m?.

Stepeniste, hodnici...: 100 Im/m?2 Za podrucje od 8 m?, potrebno vam je 800 lumena.

Primjer.
LED Zarulja od 6,5 W osigurava 450 Im. Kako biste postigli isto osvjetljenje, potrebna vam je

halogena Zarulja od 40 W. !




FIESTA vodi¢ za energetsku ucinkovitost

Pametno odaberite...

Svjetla 220lm  450Ilm  800Im 1100Im 1400 Im

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

50 W 75W 100 W 140 W
40 W 65 W 75 W 100 W
A 14 W 19w 23 W

6,5W 10W 172w  175W

Izbjegnite koristenje lustera s ve¢im brojem Zarulja.

Vedi broj Zarulja na jednom lusteru obi¢no ima losije performanse od
lustera sa samo jednom Zaruljom. Primjerice 6 halogenih Zarulja od
25W pruza jednako osvjetljenje kao i jedna Zarulja od T00W, no trose
50% viSe energije.

O

B8R Jesteli znali ...?

— ey

Da gasenjem fluorescentne svjetilike na 1 dan Stedite 30 kg CO,?
% To je ekvivalent kolicine CO, koju apsorbira jedno i pol stablo.
7 — (Izvor: UNESCO)

Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Povrat

Odaberite pravu Zarulju.

Zamijenite zarulje sa zarnom niti ili halogene Zarulje energetski
ucinkovitijim, ,Stednim" fluokompaktnim ili LED Zaruljama. Ako ¢e se
Zarulja Cesto paliti i gasiti, bolje je izbjegavati fluorescentne Zarulje i
koristiti halogene ili LED Zarulje.

el@

0 O



FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Kako mogu pomoc¢i okolisu?

Ako zamijenite 5 obi¢nih sa 5 Stednih Zarulja ustedjet ¢ete
500-ak kuna godisnje i smanjiti emisiju staklenickih plinova
za 340 kg, a to je kolicina CO, koju u prosjeku apsorbiraju
34 stabla svake godine.

Primjer: 450 Im svjetlosnog toka

Zarulja Svjetlosni tok Snaga Vijek(tI::):\janja Ci%'z)n a Godiir:\j:rg;}g@nja ?j%(tj;if;jf
- 450 Im 40 W 2000 36 42 I;rV%/h
9 kWh

- 450 Im 9w 10.000 6,75 189 € 6,51 €

(*) Nabazi 1000 sati/godinu i procijenjena potrosnja energije od 0,21€/kwh.

Sto mozete uginiti? Postavite prekidace koji vam omogucéavaju podesSavanje osvjetljenja.

Kako? Postavite prekidac za svaku svjetiljku. Za veéu ugodu, za istu svjeti-
liku moguce je postaviti viSe prekidaca na raznim mjestima.

Koliko mozete ustedjeti? @ @
Povrat @

Sto mozete uiniti? i Obnovite sustav rasvjete.

Kako? Gdje je to mogude, prilagodite sustav rasvjete vasim stvarnim
potrebama. Odaberite pravu svjetiliku za svaku prostoriju prema
nacinu koristenja prostora.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @
Povrat @ @ @
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Publika je odlucila da Zarulje
s zarnom niti i halogene
zarulje napustaju kuéu

Sto mozete uginiti? Zamijenite postojeci sustav rasvjete LED rasvjetom.

Kako? Preporuca se postavljanje LED rasvjete u prostorima koji se vise
koriste (viSe od 5 sati na dan), dok se u ostalim prostorima mogu
koristiti drugi sustavi niske potrosnje.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @
Povrat @ @ @

BER Jeste li znali ...?

— ey,

Zamjena vasih starih aparata no-
vima, energetski ucinkovitijima,
moze vam ustedjeti i do 7.000 kn
kroz njihov Zivotni vijek.

Nemojte dopustiti da vasi
kuéanski aparati crpe vas novac
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Sto mozete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Sto mozete udiniti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Sto mozZete uginiti?

Kako?

Koliko mozete ustedjeti?

Odaberite najucinkovitiju metodu kuhanja.

Kuhanje na plin u standardnim loncima ima nisku energetsku
ucinkovitost (oko 40%). Ako Zelite ustedjeti energiju, neka lonac
pristaje plameniku. Veliki lonac na malom plameniku ucinkovitiji je.
Ekspres lonci skrac¢uju vrijeme kuhanja i Stede oko 50% energije.
Razmislite o indukcijskoj ploc¢i za kuhanje: energetska ucinkovitost
time moze porasti na 80%.

Mikrovalna pecnica takoder moze biti vrlo u¢inkovita.

e

Provjerite koristite li hladnjak/ledenicu pravilno.

Postavite hladnjak/ledenicu na svjeZe i prozracno mjesto i daleko
od izvora topline. Cistite straznju stranu najmanje jednom godisnje.
Odmrznite ga i oCistite prije nego sloj leda dosegne 2 mm. Provjerite
jesu li brtve na vratima ispravne.

Ne stavljate toplu hranu u hladnjak. Kad odmrzavate hranu, Cinite
to u hladnjaku.

Idealna temperatura za hladnjak je 6°C, a —18°C za ledenicu.
Otvarajte vrata samo kad je to neophodno i Cinite to brzo. Razmislite
Sto Zelite prije nego otvorite vrata hladnjaka.

O O

¢ Pravilno koristite svoju perilicu i susilicu.

Kad je to moguce, pricekajte dok se perilica ne napuni. Koristite
hladnu vodu, a vruéu samo za jako prljavo rublje. Buduci da susilica
trosi znatno viSe energije od perilice, odaberite ciklus koji odstran-
juje visak vode prije no Sto rublje stavite u susilicu. Kad god mozete,
susite rublje vieSanjem umjesto da ga stavite u susilicu (time cuvate
i odjecu). Obavezno koristite sredstvo za otapanje kamenca i redovi-
i to cistite filter perilice.

O O
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B8R Jeste li znali ...?

— ey,

Pranje pojedine odje¢e na 15°C um- —
jesto 40°C moze vam ustedjeti 50%
potro$nje energije perilice. - '

~A S

Kad koristite perilicu rublja,
neka bude puna

Sto mozete uiniti? i Naugite kako koristiti perilicu suda.

Kako? Perite kad je perilica puna suda. Nije potrebno ispirati sude prije pran-
ja u perilici, jednostavno fizicki otklonite ostatke hrane prije pranja ili
sude isperite hladnom vodom. Redovito Cistite filter i provjeravajte
kolicinu sredstva za ispiranje i soli. Potrazite ECO program na vasoj
perilici suda.

Koliko mozete ustedjeti? @ @

Sto mozete uginiti? Iskoristite svoju pecnicu Sto je bolje moguce.

Kako? Budite strpljivi i nemojte stalno zavirivati u peénicu, tako se gubi
toplina. Koristite sve reSetke kako bi pripremili nekoliko jela odjed-
nom. Obiéno ne morate prethodno zagrijati pe¢nicu dulje od 1 sata.
Iskljucite je prije nego je jelo gotovo, preostala toplina dovrsit ¢e
posao. Zimi ne zaboravite ostaviti vrata pecnice otvorenima kad
zavrsite s kuhanjem, tako ce se zagrijati kuhinja.

Koliko mozete ustedjeti? @ @
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Recept za “ustedu energije u vasoj kuhinji”

Kad god je to moguce, odmrznite jela u hladnjaku prije kuhanja.
Razrezite hranu na male komade, brze ¢e se skuhati.

Uvijek kuhajte viSe jela u isto vrijeme, usStedjet cete energiju @
i vrijeme.

Koristite pravilnu veli¢inu lonaca i tava, neka budu Siri od

povrsine na kojoj se kuha.

o Provjerite dno lonaca i tava i provjerite jesu li potpuno ra-
vnog dna, kako bi dobro prianjali uz plocu za kuhanje.
‘ Sto vige vode koristite, bit ée vam potrebno vise energije da
je zagrijete.
> & . - | .
Koristite poklopce kod kuhanja, tako izbjegavate gubitak °
@ ° energije.
[ ] '/
Kad tekucina zakuha, iskljucite Stednjak, zaostala toplina 4
dovrsit ¢e kuhanje.
Odaberite stakleno posude za pecnicu. Bolje drze toplinu i
obroci se brze pripremaju. PY
°

Kad kuhate jelo koje namjeravate zamrznuti, mozete ranije

iskljuciti stednjak, prije zavrsetka kuhanja, jer ¢ete dovrsiti
o

kuhanje kad odmrznete jelo.
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Kako mogu pomoci okolisu?

Kada bi svaki kué¢anski aparat bio klase A, potrosnja energije smanjila n

bi se za 55% godisnje i ispustalo bi se 271 kg CO, manje. Oko polovice
koliCine ugljicnog dioksida apsorbira 27 stabala tijekom godine dana.
Hladnjaci i ledenice troSe najvise energije. Stoga je dobro potruditi se
odabrati aparate viSeg energetskog razreda.

Sto mozete uginiti? i Iskoristite svoju racunalnu opremu $to je bolje moguce.

Kako? Ako ne namijeravate koristiti racunalo dulje od 30 minuta, ugasite
ga. Ako Cinite krace pauze, moZete ga staviti u nacin rada “Sleep”.
Konfigurirajte postavku “Hibernate” kako bi se automatski aktivirala
nakon 30 minuta neaktivnosti. Tada ne¢ete morati ponovno pokre-
tati cijeli sustav kad Zelite nastaviti rad. Sto se tie monitora, ako
uzimate pauze dulje od 10 minuta, gasite ga. Takoder, podesite
svjetlinu na razinu koja vam je zaista potrebna. Ako imate pisac, uvi-
jek ispisujte dokumente s obje strane papira i koristite opciju “Draft
print” (ekonomiéni nacin ispisa).

Koliko moZete ustedjeti? @ @

Jeste li znali ...?

Ako podesite svjetlinu monitora na
srednju vrijednost, ustedjet cete 15-
20% energije. Ako ga podesite na nizu
vrijednost, koja je inaée podesena na
mnogim prijenosnim racunalima u  Naljepnica Energy Star sluzbeni je znak certifika-

sluajevima kad se baterija potrosi,  cjje za monitore, radunala, operativne sustave,
ustedjet ¢ete 40%. Uvijek koristite tam-

ne pozadine na monitoru.

skenere i faks sustave niske energetske potrosnje.
Oprema s znakom Energy Star ima opcije Stednje
energije koje joj omoguc¢avaju da budu u nacinu
rada ,na ¢ekanju’ (stand-by) kada nisu u funkciji
neko vrijeme. U tom nacinu rada troSe znatno

N2 : - : 3
7.( > % manje energije Sto predstavlja znatnu ustedu.
/

a ‘\
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Sto mozete uginiti? Kupujte ucinkovitiju racunalnu opremu.

Kako? Kad kupujete racunalo, potrazite naljepnicu Energy Star te pokusajte
odabrati periferne uredaje energetske klase A+ ili vise.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @ @
Povrat : {Z} @ QZ} @ @

Mozda nikada niste razmisljali na ovaj nacin:

Potrosnja kuéanskih aparata

T : i Aparat | i
i+ Zarulja 1 20W/h 1 1 850 W/h + 42.5
5 : : l : E‘ 1 zakavu ! sarulje
B LTV !65W/h | 325  Mikrovaina 1y o0 wpi - 50
1 1 1 zarulie ¢ pecica . 1 zarulje
- i | : ; l :
i | | - |
(]! Dw !75Wh ! 375 Y 1 Perilica by qoowyni 55
; . . zarulje w ! suda . | Zarulie
‘ | . E i i 375 ~ } Susilo | : 70
— i : PC :75 W/h | i ? b osU i1.400 W/hi o
= E i i 75 i Usisivac i i 75
' | Hiadnjak j150W/h i T8 | | pragine 11800W/L G
T i ; i i :
| Perilica ' 19.75 ; : 80
E L bl (oswnt o M) | Pega 1600 W/h! e
Sto mozete uginiti? PotraZite struénu pomoc¢ pri odabiru i kupnji uredaja.
Kako? Posjetite ili kontaktirajte lokalni FIESTA Energy Help Desk i zatrazite

besplatno energetsko savjetovanje. Energetski savjetnik sugerirat ¢e
vam rjeSenja prilagodena vasim potrebama. Takoder, vasa ¢e djeca
nauciti kako Stedjeti energiju.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @
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»Stand-by"

Sto mozete uéiniti? i Izbjegavaijte nepotrebnu potro$nju energije.
Kako? i Ne ostavljajte elektronske uredaje u nacinu rada ,na Cekanju"

: (stand-by), naugite se iskljuivati ih u potpunosti.

Koliko mozete ustedjeti? @

potrosacki ,duh
te moze jako uplasiti!

Sto mozete uginiti? Potrazite najlaksi nacin za isklju¢ivanje naprava u nac¢inu rada ,na

cekanju” (stand- by).

Kako? Koristite produzne kabele s viSe uti¢nica i glavnim prekidacem

za ukljucivanje i isklju¢ivanje svih naprava koje rade u nacinu
,stand-by".

Koliko mozete ustedjeti? @

Povrat @

Sto mozete uginiti? { Kupujte aparate visoke energetske uginkovitosti.

Kako? Usredotocite se na energetsku uc¢inkovitost i ako ste u moguénosti
i nastojite nabavite uredaje A+ ili vise klase.

Koliko mozete ustedjeti? @ @ @ @
Povrat 0000
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energije u domacinstvu

Zalihe fosilnih goriva nestaju, a ona imaju ogroman
utjecaj na svjetsku ekonomiju i globalnu klimu. Ti
resursi prijete okolisu izljevima nafte, kontaminaci-
jom vode i drugim rizicima, a emisije Stetnih plinova
iz motora povezuju se s respiratornim bolestima.
Svijet ne¢e dugo izdrZati ako nastavi trositi energiju
istim tempom.

Zato je vrijeme da razmotrimo naSe navike u
potros$nji energije i nastojimo Sto vise koristiti
energiju iz obnovljivih izvora.

Mozete odabrati
kako cete grijati svoj dom

-‘/

0
[

b Obrada i

/ rafiniranje

Crplienje =g Prijevoz

Korisni savjeti za koriStenje obnovljive

(o)
= prijevoz _>




FIESTA vodi¢ za energetsku ucinkovitost

Ukoliko je vas krov pogodan za postavljanje sustava koji ¢e ko-
ristiti Suncevu energiju moZete se odluciti na koristenje dvaju
sustava: fotonaponskog sustava za proizvodnju elektriéne
energije i solarnog toplinskog sustava koji se najéeSée koristi
za zagrijavanje potrosne tople vode ili kao potporu grijanju.
Uvodenjem poticaja za proizvedenu energiju iz obnovljivih iz-
vora u svim razvijenim zemljama svijeta, fotonaponski sustavi
postali su vrlo isplativi, odnosno vrijeme povrata investicije u fo-
tonaponske sustave je postalo kratko i konstantno se smanjuje.

Ustede do 100% ustede na vaSem racunu za struju

Trosak instalacije 20.000 - 70.000 kn

Koristite energiju sunca za grijanje tople vode, potporu centralnom grijanju, te hladenje kuce.
Hladenje je moguce ljeti, pomocu solarnog apsorpcijog sustava hladenja, solarna energija
moze se transformirati u hladenje. Premda takav sustav jo$ uvjek nije pristupacan cijenom,
ovaj proces je nacin na koji iskoristavamo generiranje topline ljeti.

Ustede smanjenje troska potrosnje tople vode za 50 - 70%

Trosak instalacije 20.000 - 60.000 kn




FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Male turbine mogu proizvoditi energiju za domove, zgrade,
farme, i poduze¢a, no zahtijevaju podru¢ja sa snaznim i
konstantnim vjetrom.

Ustede

0 - 70% uStede u potrosnji energije

Trosak instalacije jo$ uvijek prilicno visok

Koristite konstantnu temperaturu Zemlje za grijanje i klima-
tizaciju vaseg doma. Najpopularniji geotermalni sustav, kad
je prostor ogranicen, koristi vertikalnu petlju. Zabrtvljena pet-
lja moze se instalirati u otvore od 20 do 150 m, no koristenje
ovakvih sustava isplativo je samo u regijama s dovoljno geo-
termalnih resursa.

Ustede do 75% usteda kod grijanja, hladenja i tople vode u domadinstvu

Trosak instalacije 70.000 do 85.000 kn
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Biomasa je najrasireniji i najdostupniji izvor energije na svi-
jetu, a smatra se i CO, neutralnim gorivom jer je koli¢ina
ugljikovog dioksida emitiranog pri izgaranju jednaka koli¢ini
apsorbiranog ugljikovog dioksida tijekom rasta biljke. 1zga-
ranjem biomase ne emitira se sumporov dioksid, a i njeno
skladistenje je jednostavnije u usporedbi s drugim obnovlji-
vim energentima.

Toplinska energija dobivena izgaranjem biomase u lozistima
kotlova moze se koristiti za pripremu potroSne tople vode,
grijanje zgrada ili se putem energetskih postrojenja pretvara-
ti u elektricnu energiju.




FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Vazno je napomenuti da su sve vrste biomase obnovljive.
Jedini uvjet obnovljivosti je neprekidno poSumljavanje
prostora barem toliko, tako da godisnji prinos bude jednak
godisnjem iskoristavanju drvne mase.

Ustede 40-60% na racunu za energiju za grijanje i toplu vodu

Trosak instalacije 1.500 - 6.000 kn (peci) i 20.000 - 45.000 kn (kotlovi)
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Da zakljuc¢imo:

Koristite Zarulje niske i

E-l-\l-e-af)?):tr-e-t;lj-av:;j:(é-“-: potrosnje ili LED zarulje !
i energijukojavam T U e BN .
i nije zaista potrebna. i Provjerite vrata i i
E_’_\‘_a_u_‘i'f‘i_@Jf‘_s_'t_'_s_\’_J‘ft_lf‘__‘l ! prozore. Ne zaboravite  *
1 provjetravati (ne predugo 1
P e ————— ' E iu najprikladnije vrijeme) E
! Koristitelampe * AT 1° U tmmmmmmmssssmssssssssee d
] PO [ pemmmmmm—m———— .
i zacitanje ! ilzolirajte svoju i
_________ oo ifasadu i zidove !
: R 2
E Koristite grilje,
1 rolete i tende za
i zadtitu od topline
1 o n ---.---. ------ .---V--‘l
Bommmmmmmmmmmmmses ' Instalirajte prekidace &
E kojima mozete E
' podesiti rasvjetu [
! Slijedite nase gr—— mmmmmmmes 1
i savjete dok ! Perlatori cevam ¢
i kuhate i pomoci ustedjeti
------- tvodu i energiju [

Ne prekrivajte radijatore zav-
jesama. Isprobajte termostats-
ke ventile i reflektirajuce ploce

Obratite paznju na
energetsku naljepnicu
kod kupnje aparata

Instalirajte digitalne
termostate koji se mogu
programirati

isni savjet

Samo morate pokusati

Pratite svoju potrosnju - €€ 12

Koristite grilje i rolete kako biste ustedjeli energiju - € 13

I .ZaustaV|te.gub|tak energije kroz dimnjak, ako i € 14
ﬁ imate kamin

1 Koristite prednosti staklenih povrsina - €€ 14

Ne zaboravite provjetravati prostor - €€ 14

Koristite rolete, grilje i tende kao zastitu od topline - € 15




FIESTA vodic za energetsku ucinkovitost

Korisni savjet

Pravilno odrzavajte radijatore = €€ 17
i Zadrzite toplinu u prostoru koji Zelite zagrijati - i €€ P17
 Zadrzite hladnocu u prostoru koji Zelite rashladiti @ - i T L
Iskoristite prednosti prirodnog provjetravanja i cee 19
vrijeme visih temperatura
Provjerite radi li vam klimatizacijski uredaj i €€ 20
na odgovarajuci nacin
;7‘;\3 Podesite pravu temperaturu tople vode - €€ 22
Koristite usmjerenu rasvjetu - € 23
3 Koristite lustere koji su energetski ucinkoviti - € 26
i Iskoristite prirodnu svjetlost sto je bolje moguce - i € i 23
i Odaberite najucinkovitiju metodu kuhanja - { € } 29
i Provjerite koristite li hladnjak/ledenicu pravilno - P €€ P29
. Pravilno koristite svoju perilicu rublja i susilicu - €€ 29
' Naucite kako pravilno koristiti perilicu suda - €€ 30
................................................................................... R I
Iskoristite svoju pe¢nicu Sto je bolje moguce - €€ 30
Koristite racunalnu opremu na ucinkoviti nacin - €€ 32
thrazﬁg profegonalnu i besplatnu pomoc¢ i cee 33
pri kupnji uredaja
Izbjegavajte koristiti energiju koja vam nije
- € 34
— potrebna
Mala investicija
Provjerite svoj racun za elektricnu energiju: je li
tarifni model koji placate u skladu s vasim + €le 12
potrebama?
\)ﬁb Pripazite na prodiranje zraka i vode kroz vrata . ce 14
0 i prozore
Postavite reflektirajuée ploce iza onih radijatora . € 17
|]]]] koji su postavljeni na vanjski zid
Isprobajte programere i naprave za kontrolu
potrosnje * e U
Podesite pravu temperaturu u svom domu ++ €€€ 18
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Korisni savjet Trosak | Usteda [Strana
| Isprobajte evaporativnoladenje | drir | €€ScC 120
¢ Kad god je to moguce, dajte prednost ventllatorlma oy ce 20

i pred klimatizacijskim uredajima

@ _ | Stedite toplu vodu jer tako stedite energiju

P T R S

B i Potrazite najjednostavniji nacin za prebacivanje
= aparata u “stand- by” nacin

Investicija koju treba uzeti u obzir

Izolirajte fasadu i krov +++++ €E€E€EE 14
i Koristite zastore i grilie/rolete na prozorima kako
\)@U biste sprijecili pretjerani ulazak topline T €ee 15

Ugradite kvalitetnu vanjsku stolariju s
i odgovarajucom razinom izolacije

........... g s
i ucinkovitosti (A+ ili vise) kao zamjenu

@ i konvencionalnim elektriénim sustavima
Ugradite energetski u¢inkovite sustave grijanja

i (A+ilivise)
% i Obratite paZnju na naljepnicu s oznakom energetskog
i razreda kad kupujete novi sustav za hladenje H

i Kupite aparate visoke energetske u¢inkovitosti

..............................................................................................................

¢ Ugradite sustave koji koriste fotonaponsku energiju

..................................................................................

t‘) Ugradite sustave koji koriste snagu vjetra

i Ugradite sustave koji koriste geotermalnu energuu

Ugradite sustave grijanja na biomasu




Sto su energetska savjetovanja

Sto je energetsko savjetovanje?

Energetsko savjetovanje je prvi korak ustede novca tako sto
¢ete svoj dom uciniti energetski ucinkovitijim. Savjetnik ¢e
procijeniti koliko energije trosi vas dom i pronaci potencijal-
ne ustede energije. Pregledati ¢e vas dom prostoriju po pros-
toriju, provjeravajuci energetske navike vase obitelji koje su
najvazniji aspekt potrosnje energije u kué¢anstvima. Dva sus-
jeda sa slicnim stanovima i istim instalacijama mogu imati
vrlo razlicite rezijske troskove.

Koja ¢e vas pitanja savjetnik pitati?
O prosjecnoj sobnoj temperaturi zimi i ljeti, koliko sati dnevno
radi vaSe grijanje/hladenje, kako koristite svoje aparate,...
Vasi odgovori pomoci ¢e savjetniku da za vas pronade jednos-
tavne nacine ustede. Slobodno upitajte sve Sto vas zanima
kako biste zajednicki pronasli nacine kako ustedjeti energiju i
smanjiti rezijske troskove, a pritom ne kompromitirati Zeljenu
razinu komfora.

Da zakljuéimo, energetsko savjetovanje tematski obuhvaca
analizu:

objekta (zgrade, kuce)
instalacija
potrosnje energije

vasih navika u koristenju energije
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Kako se prijaviti za besplatno FIESTA energetsko savjetovanje?

Grad Zadar

Brne Krnarutica 13
23000 Zadar

023 208 043
graditeljstvo@grad-zadar.hr

Sto je pozeljno uéiniti?

Kontaktirate lokalni Energy Help Desk.

Grad Pula - Pola Grad Rijeka
Giardini 2, RI INFO - Korzo 18b
52100 Pula 51000 Rijeka

099 226 9574 051 209 309
enu@pula.hr marin.luburic@rijeka.hr

Prije savjetovanja, napravite popis svih mogucih pitanja kroz
koja Zelite pro¢i sa savjetnikom.

Prikupite racune za reZije unatrag 12 mjeseci kako bi ih
savjetnik mogao pregledati i predloZiti odgovaraju¢e nacine
prilagodene potrebama vase obitelji.

Realno prezentirajte svoje uobiGajene navike u koristenju
energije kako bi vam savjetnik mogao dati korisne savjete.

Hoce li mi FIESTA savjetnik pomo¢i i u provedbi dobivenih savjeta?

Nakon $to saznate viSe o tome kako Stedjeti energiju, neophod-
no je poceti primjenjivati dobivene savjete u praksi. Energetski
¢e savjetnik i dalje biti dostupan za sva va$a pitanja te ¢e vas
nakon nekoliko mjeseci kontaktirati kako bi usporedio vasu
uspjesnost u Stednji energije i smanjivanju troskova.

Ovo je vasSa prilika da pocnete odgovornije trositi energiju. Ne
zaboravite:

Prilagodite potrosnju energije svojim stvarnim potrebama
Cuvajte okolis

Investirajte u energetsku ucinkovitost svog doma



Ucimo o energiji...

Rad kojeg obave ova dva
automobila je vrlo slican
(oni prevoze dvoje ljudi na
razdaljini od 100 km), ali
snaga modernog automo-
bila je vec¢a od snage starih
automobila: on moze prijeCi
tri puta dulju razdaljinu u is-
tom vremenskom razdoblju.

Energija

Energija je sposobnost nekog tijela da vrsi rad kako bi se
doslo do promjena u fizickom svijetu (ona pokre¢e automo-
bil, ali i omogucuje rad hladnjaka). Energija se mjeri kilovat
satima (kWh) ili dzulima (J).

Snaga

Snaga je sposobnost obavljanja rada u jedinici viemena. To
je sposobnost elektricne struje da obavlja rad u odredenom
vremenskom razdoblju, a njezina standardna mjerna jedini-
ca je vat (eng. watt; simbol: W). Snaga je stopa po kojoj se
rad obavlja. Snaga se mjeri kilovatima (kW).

Stari automobil
TeZina: 1.000 kg
Razdaljina: 100 km

Razdaljina: 100 km
3 Sati

Moderni automobil
Tezina: 1.000 kg
Razdaljina: 100 km

Razdaljina: 100 km
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Proizvodnja i potrosnja elektricne energije

1 kW (kilovat) jest mjerna jedinica za snagu. 1 kilovat je ekvivalentan 1000 vata. Svi ku¢anski
uredaji imaju definiranu vlastitu snagu, koja zapravo prikazuje potrebnu snagu da bi se moglo
njima upravljati.

Koli¢ina energije korisnog rada koju pruza elektricna struja obicno se mjeri u tisuéama vati
(kW) na sat (kWh). Stoga 1 kWh predstavlja rad u jednom satu stroja koji ima snagu 1 kW i
radi sa 100% svojeg kapaciteta.

Susilo za kosu ima prosjec¢nu snagu od (1 800 W) 1,8 kWh. Ako svakog dana radi jedan sat
(865 sati godisnje), na kraju godine njegova potrosnja energije bit ¢e 657 kWh jer susilo obi¢no
radi sa 100% kapaciteta, Sto nije uobicajeno za svaku opremu.

Da zakljuc¢imo:

1 kWh jerad 1 kW kroz 1 sat.
1 kWh= 1000 vati na sat.

1 kWh=3,6 x 10° J

1 kWh= 860 kcal

Cijena 1 kWh u Europi 2014. g. u prosjeku je bila 1,50 kn (0,20 €) po kWh.*

(*) Prosjecna nacionalna cijena u eurima po kWh ukljucujuci poreze i namete primjenjiva za prvi kvartal svake

a godine za potroSace iz srednje velikog domacinstva, Eurostat, 2014.




Put energije

Elektricna energija

Generiranje elektri¢ne struje moguce je zahvaljujuéi sustavu
koji je u mogucnosti pretvoriti primarnu energiju u elektrici-
tet. Ova elektricna energija generira se kroz:

vodu: hidrauli¢éna snaga

vjetar: snaga vjetra

uran: nuklearna energija

ugljen, naftu, plin i biomasu: termo- elektriéna snaga
sunce: toplinska solarna energija i fotonaponska energija

kogeneraciju: koja omoguc¢ava proizvodnju elektricne

energije i topline.
Elektrana _ . _ B
unutarnju toplinu Zemlje: geotermalna energija

more: morska energija

Podstanica

Transformatori za prijenos

Podstanica
za distribuciju

M

Vas dom
Distribucija
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Slaze li se elektricna energija s okolisem?

Emisije ugljicnog dioksida kod generiranja elektricne energije razlicite su u razlicitim
drzavama jer ovise o kombinaciji energija u odredenoj drzavi.

Kombinacija energija: svaka drzava koristi razlicite kombinacije raspolozivih izvora
energije.

Je li kombinacija uvijek ista? Ne. Ovisi o mnogo drugih faktora kao Sto su meteo-
rologija (godina s malo vjetrovitih dana imat ¢e malo energije generirane iz vjetra)
ili politicke odluke (dotacije za nuklearnu energiju), stoga se situacija mijenja svake
godine.

Saznajte tko jos plac¢a vas racun... okolis!

Plin u boci (UNP propan-butan) kWh 0,26088 kg/kWh
Prirodni plin kWh 0,2202 kg/kWh
Ogrjevno drvo kWh 0,02909 kg/kWh
Loz ulje (ekstra lako) kWh 0,29957 kg/kWh
Toplinska en (toplana) kWh 0,38831 kg/kWh
Voda m?3 0,224 kg/m?

Faktori primarne energije i emisija CO, (u primjeni od 1.10.2014.):
http://www.mgipu.hr/doc/EnergetskaUcinkovitost/FAKTORI_primarne_energije.pdf
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Prirodni plin

Prirodni plin nastaje zbog razgradnje organske tvaritisuéama
godina.

U vecini slucajeva moze se izvladiti iz bunara i naslaga (vrlo
Cesto, zajedno s naftom). Dodatno, proizvodnja prirodnog
plina moZe biti i rezultat bakterijske fermentacije tvari iz or-
ganskog otpada- tada se naziva bioplin.

Crpljenje

é

Obrada Prijevoz

Distribucija
Distribucija

Vas dom




Energija u Europi
Proizvodnja energije

Znate li otkuda dolazi energija? Premda se utiCnice nalaze po cijeloj kuci i dijeli vas samo
jedan potez od pokretanja grijanja, ukljucivanja rasvjete ili pranja vase odjece, energija mora
prije¢i dug put kako bi vam bila na raspolaganju. Prva stanica, proizvodnja energije. Energija
se moze proizvesti iz raznih izvora u prirodi — obnovljivih i neobnovljivih, a odluka o njihovom
koriStenju moze imati znac¢ajan utjecaj na planet.

Sadasnja situacija: potrosnja energije u rezidencijalnom
sektoru po gorivu

Prirodni plin Elektricna energija

.................... ) 14%

Derivati nafte
i petroleja

|zvor: EUROSTAT, 2014.

Je li nasa energija obnovljiva?
8.000
7.000
6.000
5.000
4.000

3.000

Petadzuli (107® Zuli)

2.000
1.000

0
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
B Drvo i ostala kruta biomasa Bioplin [l Tekuca bio goriva [ vodena snaga
Snaga vjetra B solama energija Geotermalna energija Obnovljivi otpad

Izvor: Eurostat, 2012 Primarna proizvodnja obnovljive energije. 2012.
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Potrosnja
Potrosnja energije u domacinstvima u EU
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Izvor: Odyssee-Mure Project, 2014, IEE Programme.

Potrosnja energije u domacinstvu po krajnjem koristenju
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Neka vam projekt
FIESTA pomogne!

Kontaktirajte svoj
ENERGY HELP
DESK!

Superfiesta heroj
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